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Introdugao do tradutor

Por certo todos os louvores pertencem a Allah,
louvamos, pedimos auxilio e perddo somente Nele. Pedimos
o refuigio em Allah contra o mal de n6s mesmos, e do mal
dos nossos proprios atos. Aquele quem Allah guiar, entao
nao ha quem o possa desviar, e aquele quem Ele desviar, nao
ha quem o possa guiar. E testemunho que nao existe
divindade digna da verdadeira adoracao exceto Allah, O
Unico, que nao tem parceiros; E testemunho que Muhammad

€ Seu servo e mensageiro.

O que se segue ¢ uma jungao de dois livretos benéficos
originalmente escritos por dois dos mais reconhecidos
sabios do Islao na presente época: o estimado Shaykh
Muhammad ibn Salih al-"Uthaymin e o estimado Shaykh
‘Abdul-"Aziz ibn Baz, que Allah lhes tenha misericérdia.

O primeiro livreto, intitulado “Risalah fil-Wudi, al-
Ghusl wa-Salah” do Shaykh Ibn al-"Uthaymin (rahimahu Allah),
trata de forma clara e concisa os fundamentos do ritual de
purificacao no Islao — o Wudii (ablugao menor), o Ghusl
(ablucao maior) e o Tayammum (ablugao seca).
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O segundo, “Kayfiyyatu Salat an-Nabi %", do Shaykh Ibn
Baz (rahimahu Allah), apresenta uma descricao sucinta e fiel
da forma como o Profeta Muhammad % realizava a oragao,
com base em evidéncias auténticas da Sunnah.

A presente traducao tem como objetivo tornar
acessivel ao publico lus6fono este conhecimento essencial,
respeitando o conteudo original e mantendo a clareza e
simplicidade que caracterizam os dois autores. A intengao é
que estes textos sirvam de guia pratico e confidvel para
todos os que buscam aprender e praticar corretamente os
atos de adoracao no Islao.

Que Allah aceite este esfor¢o e o torne benéfico para
quem o leia, pratique ou transmita.

Escrito por:

Ruben Al-Andalussi
12 de Safar do ano 1447H
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A Ablucao (al-Wuda)'

» Definicao:

O Wudii é a purificacao do estado de impureza menor, como
a causada por: Urina, fezes, gases, sono profundo e o

consumo de carne de camelo.

» Como se faz a ablucao:

1) Intencao (Niyyah): A pessoa deve ter a intencao de fazer a

ablugao no seu coragao, sem a pronunciar com a lingua, pois
o Profeta # ndao pronunciava a inten¢ao, nem na ablugao,
nem na oragao, nem em nenhum outro ato de adoracao. E
como Allah conhece o que estd nos coragdoes, nao ha
necessidade de verbalizar.

2) Mencionar o0 nome de Allah: Diz-se: “Bismillah” (Em nome
de Allah).

3) Lavar as maos: Lava-se as duas maos trés vezes, até aos

pulsos.

! Nota do revisor: Da autoria do estimado Shaykh: Muhammad ibn Salih al-‘Uthaymin
(Que Allah tenha misericordia dele).
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4) Lavar a boca e o nariz: Lava-se a boca (Madmadah)

introduzindo 4gua na boca, fazendo-a circular no interior

(gargarejando), e depois expelindo-a.

- Aspira-se a dgua pelo nariz (Istinshag), inalando-a, e depois

retira-se do nariz [respirando-a para fora].
- Faz-se ambos trés vezes com agua.

5) Lavar o rosto: Lava-se o rosto trés vezes, desde a linha do

cabelo até a ponta do queixo (incluindo a barba), e de orelha
a orelha em largura.

6) Lavar os bracos: Lava-se os bracgos trés vezes, desde a

ponta dos dedos até aos cotovelos — comegando pelo braco
direito, depois o esquerdo.

7) Esfregar a cabeca: Com as maos molhadas, passa-se a

cabeca uma unica vez — da frente da cabeca até a nuca,
depois volta-se até a frente novamente.

8) Esfregar as orelhas: Com as mesmas maos molhadas (da
cabeca) — introduz-se os dedos indicadores dentro das
orelhas, e esfrega-se a parte externa com os polegares.

- Isso é feito uma so vez.
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9) Lavar os pés: Lava-se os pés trés vezes, desde a ponta dos

dedos até aos tornozelos — comecando pelo pé direito,
depois o esquerdo.!

! Nota do tradutor: Humrin, o escravo liberto por ‘Uthman, informou de que ‘Uthman
ibn ‘Affan — que Allah esteja satisfeito com ele — pediu (que lhe trouxessem) dgua para
a ablucao, e fez a ablu¢do: entdao lavou as suas duas maos trés vezes, depois
enxaguou a boca (madmadah), aspirou a agua pelo nariz (istinshig) e expeliu-a
(istinthar), depois lavou o seu rosto trés vezes, depois lavou a sua mao direita até ao
cotovelo trés vezes, depois lavou a sua mao esquerda da mesma forma, depois
passou (as maos molhadas) sobre a cabeca, depois lavou o seu pé direito até aos
tornozelos trés vezes, depois lavou o esquerdo da mesma forma. Depois disse: «Vi
0 Mensageiro de Allah ¥ fazer a ablu¢do como esta minha ablugdo». [Relatado por
Al-Bukhari (n® 164) e Muslim (n° 226)]
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0 Banho Ritual (al-Ghusl)

» Definicao:

O Ghusl é a purificagao obrigatoria do estado de impureza
maior, como: A Janabah (estado de impureza apds relacao
conjugal ou emissao de sémen acompanhado de prazer), e a

menstruacao.

» Como se faz o banho ritual:

1) Intencao (Niyyah): Deve ter a intencao no coragao de

realizar o banho ritual (Ghusl), sem a pronunciar com a
lingua, pois o Profeta # nado verbalizava a intencao em
nenhum ato de adoracao.

2) Dizer “Bismillah”: Antes de iniciar o banho, diz-se:
“Bismillah” (Em nome de Allah).

3) Fazer a ablucao completa (Wudii): Realiza-se a ablugao

completa, como a feita para a oragao.

4) Derramar agua sobre a cabeca: Derrama-se agua sobre a

cabeca trés vezes.

- Deve certificar-se de que a dgua atinge a raiz dos cabelos.

POVO DO HADITH E



5) Lavar o resto do corpo: Lava-se todo o corpo, cobrindo-o

completamente com dgua (é recomenddvel comecar pelo
lado direito).!

! Nota do tradutor: ‘A’isha (que Allah esteja satisfeito com ela) disse: «Quando o
Mensageiro de Allah % tomava o banho ritual (ghusl) por causa da impureza maior
(janabah), ele comecava lavando as suas maos. Depois, derramava agua com a mao
direita sobre a esquerda e lavava sua parte intima. Em seguida, fazia a ablucio
(wudii) como faz para a oracao. Depois, pegava agua e passava os dedos pelas
raizes do cabelo. Quando percebia que a 4gua ja havia alcancado o couro cabeludo,
derramava trés punhados de agua sobre a cabeca. Depois, derramava agua sobre o
resto do corpo. E por fim, lavava os pés». [Relatado por Al-Bukhari (n®272) e Muslim
(n? 316)]
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At-Tayammum (ablucao seca com terra)

» Definicao:

O Tayammum é uma purificagao obrigatdria feita com terra
(ou algo da terra), em substituicdo a ablucao (Wudii) ou ao
banho ritual (Ghusl), para quem nao encontra agua, ou teme
prejudicar-se ao usa-la (por motivo de doenga, frio intenso,
etc).

> Como se faz o Tayammum:

1) Intencao (Niyyah): Deve ter, no coracao, a intencao de
fazer o Tayammum como substituto da purificacao requerida
— seja Wudi ou Ghusl.

- Nao se pronuncia a inten¢ao com a lingua.

2) Bater as maos no solo: Bate-se com as duas maos no solo

(ou em algo ligado a terra, como parede de barro, areia, ou
pedra natural).
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3) Passar sobre o rosto e maos: Em seguida, passa-se as maos

sobre o rosto e depois sobre os dorsos das maos (até aos
pulsos).!

1 Nota do tradutor: «Entdo o Profeta £ bateu com as duas palmas das maos no chio,
soprou nelas, e em seguida passou (as maos) sobre o rosto e o dorso das maos».
Relatado por Al-Bukhari (n® 339) e Muslim (n°® 368) e na versao de Muslim: «Em
seguida, ele (o Profeta £) bateu com ambas as mdos na terra uma unica vez.
Depois, passou a mao esquerda sobre a direita, (passou sobre) o dorso das maos e
(entdo) o rosto».
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A Descrigao da Oracao do Profeta &

Louvado seja Allah, O Unico, e que a paz e os Seus
elogios estejam sobre o Seu servo e Mensageiro, Muhammad,
assim como sobre a sua familia crente e o0s seus

companheiros. Prosseguindo:

Estas sao palavras resumidas sobre a descricao da
oracao do Profeta #, apresentadas a cada mucgulmano e
muculmana, para que todos aqueles que a lerem se esforcem

em seguir o seu exemplo £, conforme o seu dito %:
w 2 2 < ﬁ
. £ . 2 ..n‘/ L -
el 3gealy LS Ishoo
«Orai como me vistes orar?.

> Segue-se, entao, a explicacao disso para o leitor:

! Nota do revisor: Este € um livreto da autoria do estimado Shaykh: ‘Abdul-"Aziz ibn
‘Abdullah ibn Baz (que Allah tenha misericérdia dele).
2 Relatado por Al-Bukhari (n® 631).

POVO DO HADITH



1 - A Ablucao (Wudi)

- A oracao comega com a ablucao (Wudii), que consiste em
purificar-se conforme Allih, O Altissimo ordenou,
baseando-se na Sua palavra:

2n 2y LLEG sLan J) 2l )T sl @ g
S IV PN ES PN TR AP NN (PR

e%(’) vOs que credes, quando vos levantardes para a oracao,
lavai os vossos rostos e as vossas maos até aos cotovelos, e
passai as maos sobre as vossas cabecas e [lavai] os vossos
pés até aos tornozeloss [Siirah Al-Maidah : 6]. E a palavra do

Profeta #:

«Nao é aceite a oracao sem purificacio, nem a caridade
roubada»'.E a sua palavra # para aquele que fez mal a sua
oragao:

1 Relatado por Muslim (n® 224).
POVO DO HADITH



2403 @wu sl ) &b 13y

«Quando te levantares para a ora¢ao, faz bem a ablucao»'.

2 — Direcionar-se para a Qiblah

- A pessoa que ora deve dirigir-se a Qiblah — que é a Ka’bah —
onde quer que esteja, com todo o seu corpo, intencionando
no coragao a oragao que deseja realizar, seja ela obrigatdria

ou voluntaria.

- Nao deve pronunciar a inten¢ao com a lingua, pois isso nao
é legislado, sendo uma inovagao (Bidah), uma vez que o
Profeta £ nao a pronunciou, nem os seus companheiros, que
Allah esteja satisfeito deles.

z

- E recomendado que coloque a sua frente algo como
barreira (Sutrah) para orar, seja ele Imam ou esteja a orar
sozinho, pois o Profeta # ordenou isso.

- Dirigir-se a Qiblah ¢ uma condigao para a oragao, exceto em
casos especificos explicados nos livros dos sabios.

1 Relatado por Al-Bukhari (n® 6251) e Muslim (n® 397).
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3 — Takbiratul-Ihram

- Deve pronunciar a Takbiratul-Ihram, dizendo:

L

2 5%

—n\

|

.

“Allahu Akbar (Allah é O Maior)”, olhando para o local da
sua prostragao.

4 — Levantar as maos

- Levanta as suas maos ao dizer a Takbir ("Allahu Akbar") até
a altura dos ombros ou até a altura das orelhas.

5 — Colocar as maos sobre o peito

- Coloca a sua mao sobre o seu peito, a direita sobre a
esquerda, sobre o pulso e o antebrago. Isso € confirmado

pelo Hadith de Wail ibn Hujr e de Qabisah ibn Hulb At-Tai, a
partir de seu pai, que Allih esteja satisfeito com ambos!.

1 Relatado por Muslim (n® 401).
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6 — Recitar a saplica de abertura

- E recomendado recitar a suplica de abertura, que é:

sy ol bt 2l (N e Ja¥ S G WS pla e
5715 5

[Transliteracao aproximada é:]

¥ (,.@.u | oo padly @ iall (g Ddel WS soles (65 am el Sl

“Allahumma ba 'id bayni wa bayna khatayaya kama ba ‘adta bayna
al-mashrigi wa al-maghrib. Allahumma naqqini min khatayaya
kama yunaqqa ath-thawb al-abyad min ad-danas. Allahumma
ghsilni min khatayaya bil-ma’i wa ath-thalji wa al-barad” .

(O Allah, afasta-me dos meus pecados como afastaste o
oriente do ocidente. O Allah, purifica-me dos meus
pecados como a roupa branca é purificada da sujidade. O
Allah, lava-me dos meus pecados com agua, neve e
granizo)'.

- Se quiser, pode dizer em vez disso:

A ¥y Dlis QWi S B85 Az 2l sl

1 Relatado por Al-Bukhari (n° 744) e Muslim (n® 598).
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“Subbanaka Allahumma wa bihamdika, wa tabaraka ismuka, wa
ta‘ala jadduka, wa la ilaha ghayruk”.

(Glorificado sejas, 6 Allah, e com o Teu louvor. Bendito
seja o Teu nome, exaltada seja a Tua majestade, e nao ha
divindade digna de adoracao além de Ti)'.

- No entanto, se disser qualquer uma das outras stuplicas de
abertura estabelecidas pelo Profeta %, nao ha problema.
Contudo, é melhor alternar entre elas, pois essa € a maneira

mais perfeita de seguir o Profeta .
» Recitacdo da Siirah Al-Fatihah:
Depois disso, deve dizer:
v Ol e By g8
“A‘udhu billahi mina ash-shaytani ar-rajim” .
(Refugio-me em Allah contra o maldito Shaytan.)
o2 A 2y

“Bismillahi Ar-Rahmani Ar-Rahim” .

1 Relatado por Abii Dawiid (n® 775), At-Tirmidhi (n® 242), An-Nasai (n° 899), Ibn Mdjah
(n? 804) e autenticado por Shaykh Al-Albani.
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(Em nome de Allah, O Todo-Misericordioso, O Muito-
Misericordioso).

- E entdo recitar a Sirah Al-Fatihah, pois o Profeta £ disse:
i 1k s § 5l e
«Nao ha oracao para quem nao recita Al-Fatihah».

- Depois disso, deve dizer “Amin”: em voz alta nas oragoes
em que a recitagao € em voz alta, e em siléncio nas oragoes

em que a recitacao € silenciosa.
» Recitagio apos Al-Fatihah:

- Depois, recita o que puder do Alcorao. O mais
recomendado € que a recitacdo seja: Nas oragoes de Dhuhr,
‘Asr e ‘Isha — das Siirahs médias de Al-Mufassal (Siirah Qaf até
Stirah An-Nas). Na oracao do Fajr — das Sirahs mais longas
de Al-Mufassal. Na oracao do Maghrib — das Siirahs mais
curtas de Al-Mufassal.

- No entanto, por vezes pode-se recitar Siirahs de tamanho
medio e até longo de Al-Mufassal na oragao do Maghrib, pois
ha narragoes auténticas do Profeta % sobre isso.

1 Relatado por Al-Bukhari (n° 765) e Muslim (n® 394).
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- E também recomendado que a recitagao na oragao do ‘Asr
seja mais curta do que a do Dhuhr.

7 — Rukii‘ (Inclinacao)

- Deve inclinar-se para o rukii , dizendo:

“Allahu Akbar”

Fi]

AN

|

(Allah é O Maior)

- Levantando as suas maos até a altura dos ombros ou das
orelhas.

- Ao inclinar-se, deve: Manter a cabeca alinhada com as
costas. Apoiar as maos sobre os joelhos, com os dedos
separados, permanecendo calmo na inclinagao.

- Deve entao dizer:

“Subhana Rabbiyal-’Adhim”
(Glorificado seja 0 meu Senhor, O Grandioso).

- E recomendado repeti-lo trés vezes ou mais.
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- E também recomendado dizer junto com isso:
J A il Buisy G dlh s

“Subhanaka Allahumma Rabband wa bi hamdik, Allahumma
ighfir I1”
(Glorificado sejas, 6 Allah, e com Teu louvor. O Allah,
perdoa-me).

8 — Levantar-se do Ruku'

- Deve erguer a cabeca do rukii |, levantando as suas maos até
a altura dos ombros ou das orelhas, e dizer:

pdd 1al Bl as
“Sami’‘a-llahu liman hamidah”
(Allah ouve aquele que O louva).

- Esteja ele orando sozinho ou como um Imam.

- E ao ficar de pé deve dizer:
(PN £Ja (DAL 5k cad G b e8I A &g G

‘e~ o % © /..°:. < -0 - /ﬂfo/ - o0 P
aa glom Gya S b 2l agid b 5 led
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“Rabbana wa laka al-hamd, hamdan kathiran tayyiban
mubarakan fih, mil’a as-samawati wa mil'a al-ard wa mil’a ma
baynahuma, wa mil'a ma shi’ta min shay’in ba'd” .

(O nosso Senhor, para Ti é o louvor, um louvor
abundante, puro e abencoado. O louvor preenche os céus,
a terra e o que ha entre ambos, e preenche tudo o que Tu
quiseres além disso).

- Se acrescentar a isso as palavras:
Lo Bs S ha L BLE s 8 g o%
e A WSy (LA JB b T ealip s B3 A
39 Zo w % <o, &F. oL L ° P Y TRy 1 s @
&‘&e:&\\:&n&’ﬂj cwué[s[ui'ﬂj cc.,hs\u;@u’ﬂ A\

“Ahlath-thana’i wal-majd, ahaqqu ma gala al-abdu, wa kulluna
laka “abd. Allahumma la mani‘a limd a ‘tayta, wa la mu ‘tiya lima
mana ‘ta, wa la yanfa ‘u dhal-jaddi minka al-jadd” .

(O Tu, digno de louvor e gléria! Isso é 0 mais certo que o
servo disse, e nés todos somos Teus servos. O Allih,
ninguém pode impedir o que Tu das, nem pode conceder
0 que Tu impedes, e a riqueza e o poder de uma pessoa
nao a beneficiarao diante da Tua grandeza).
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- Entao isso € bom, pois foi relatado em algumas narragoes
auténticas.!

- Se orar com um Imam, ao erguer-se deve dizer:
2 o/o < // <
a3 Sl &,
“Rabbana wa laka al-hamd... ”

(O nosso Senhor, para Ti é o louvor...e continuar a
suplica mencionada anteriormente).

z

- E recomendado que, ao erguer-se dessa posicao, coloque
as suas maos sobre o peito, como fez na posicao de pé antes
do rukii .

- Pois isso é baseado nas narracoes do Profeta ¥,
nomeadamente nas narragoes de Wiil bin Hujr e Sahl bin
Sa‘ad, que Allah esteja satisfeito com ambos.?

1 Relatado por Muslim (n® 477).
2 Relatado por Muslim (n® 401).
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9 — A Prostracao (Sujiid)

- Prostra-se dizendo “Allahu Akbar”, colocando primeiro os
joelhos antes das maos, se isso for possivel, se for dificil,
pode colocar as maos antes dos joelhos.!

- Deve: Manter os dedos dos pés e das maos voltados na
direcao da Qiblah, mantendo os dedos das maos juntos.

- Apoiar-se sobre os sete membros da prostragao: A testa
(junto com o nariz), as duas maos, os dois joelhos, as pontas
dos dois pés.

» Suplica na prostragao:

- Na prostracao, deve dizer:

-
“6 29

“Subhana Rabbiyal-A'la”

W Y- 023
>

(Glorificado seja 0 meu Senhor, O Altissimo).

- Deve repetir isso trés vezes ou mais.

! Nota do tradutor : H4 uma divergéncia entre os sabios nesta questdo, e a opiniao
mais provavel é que a prostracdo se faz colocando as maos antes dos joelhos,
conforme um Hadith relatado por Abii Dawiid (n° 840), At-Tirmidhi (n° 269) e An-Nasai
(n° 1090), e autenticado por Shaykh Al-Albani, no qual o Mensageiro de Allah % disse:
«Quando um de vds se prostrar, entdo que nao se ajoelhe como um camelo, e que
pouse as maos antes dos joelhos».
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- E recomendado que também diga:
d 31 sl (Suizs i Al
“Subhanaka Allahumma Rabband wa bi hamdik, Allahumma
ighfir I7”.

(Glorificado sejas, 6 Allah, nosso Senhor, e com Teu
louvor. O Allah, perdoa-me).

- E deve fazer muitas suplicas, pois o Profeta # disse:
sBAN 3 19agir B ldi Gy ag 5 S ad 1540aab £ 531 G
«Quanto a inclinag¢ao (rukii ‘), entdo engrandecei o vosso

Senhor nela, e quanto a prostracao (sujiid), esforcai-vos
na suplica, pois é mais provavel que seja atendida»'.

E também disse:

P
%
gl

SEd 15385 Ll 589 45 e A 055 G L

1 Relatado por Muslim (n® 479).
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«A posicao em que o servo esta mais proximo do seu
Senhor é quando esta em prostracao. Entao, aumentai as
suplicas».!

- O mugulmano deve pedir a Allah para si e para os outros o
melhor desta vida e da Outra, tanto nas oragdes obrigatdrias

como nas voluntarias.
» Postura correta na prostracao:
- Além disso, deve:
1) Afastar os bracos dos lados do corpo.
2) Elevar os cotovelos do chao.
3) Distanciar a barriga das coxas.
4) Levantar os antebracos do chao.

- O Profeta # disse:
A1 bl aend oSusl il g sp5ld) G 18

«Endireitai-vos na prostracao e que nenhum de vos
estenda os seus brag¢os no chiao como os caes».

1 Relatado por Muslim (n® 482).
2 Relatado por Al-Bukhari (n® 822) e Muslim (n® 493).
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10 - Sentar-se entre as duas prostracoes

- Deve levantar a cabeca da prostracao, dizendo “Allahu
Akbar”, estender o pé esquerdo e sentar-se sobre ele,
mantendo o pé direito erguido (muftarishan).

- Coloca as maos sobre as coxas e joelhos e diz:
&5 o 51 05 o 51 O
(P9 (@GS (@315 (guly (515 od 3481 oel)
“Rabbi ighfir Ii, rabbi ighfir I1, rabbi ighfir Ii,

Allahumma ighfir 1, warhamni, wahdini, warzugni, wa’allimni,
wajburni”.

(Senhor, perdoa-me. Senhor, perdoa-me. Senhor, perdoa-
me.

O Allah, perdoa-me, tem misericordia de mim, guia-me,
sustenta-me, ensina-me e fortalece-me.”).

- Deve manter-se nesta posicao de forma tranquila, até que
cada osso volte ao seu devido lugar, assim como faz ao
erguer-se da inclinagao.

- Isso porque o Profeta # prolongava o tempo da sua posicao
de pé apods a inclinagao e também entre as duas prostragoes.
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11 — A Segunda prostracao

- Deve realizar a segunda prostracao, dizendo: “Alldhu
Akbar”, e nela fazer o mesmo que fez na primeira prostragao.

12 — A sentada de descanso e o levantar-se para a segunda

rak’ah

- Deve levantar a cabeca, dizendo “Allahu Akbar”, e sentar-
se por um curto momento entre as duas prostragoes (Jalsatu
al-istirahah).

- Isso é chamado de “sentada de descanso” e € recomendavel
segundo a opiniao mais correta dos sabios. No entanto, se
alguém a deixar, nao ha problema, e nao ha mencao de
invocagao ou suplica nela.

- Depois, deve levantar-se para a segunda unidade da oragao
(rak’ah), apoiando-se sobre os joelhos, se for facil, ou entao
apoiando-se no chao com as maos.!

1 Nota do Tradutor: H4 uma divergéncia entre os sabios nesta questao, e a opiniao
mais provavel é que se deve apoiar com as maos (os punhos fechados) no chao ao
levantar-se para a rak ‘ah, conforme um Hadith relatado por Imam Al-Bukhari (n° 824).
Abii Qilabah disse: “Malik ibn al-Huwairith veio rezar connosco nesta nossa mesquita
e disse: “Vou rezar convosco e ndo quero rezar, mas quero mostrar-vos como vi o
Profeta # rezar.” Ayyub disse: “Eu disse a Abii Qilabah : Como era a oragao dele?” Ele
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- Entdo, deve recitar a Sirah Al-Fatihah e o que for facil do
Alcorao, como fez na primeira unidade da oracao.

» Seguir o Imam na oragao:

- Nao é permitido ao liderado adiantar-se ao Imam, pois o
Profeta # advertiu a sua nagao contra isso.

- E detestavel (makrith) coincidir exatamente ao mesmo
tempo que o Imam.

- A Sunnah consiste em que os movimentos do liderado
sejam feitos ap0Os os do Imam, sem demora excessiva, e ap0s
a voz do Imam cessar, esperando que ele termine a sua agao
antes de realizd-la. Conforme o dito do Profeta #:

s 1315 19856 355155 15583 8156 ¢ 4 753 AUY as ()
\j.\?wﬂ > B
«O imam foi designado para ser seguido. Entiao, quando

ele disser “Allahu Akbar”, dizei “Allahu Akbar”; quando
ele fizer o rukii’, fazei o rukii’; quando ele disser “Sami’

disse: “Como a oragao deste nosso ancidao — ou seja, ‘Amr bin Salimah”. Ayyub disse:
“Aquele ancido costumava completar o fakbir, e quando levantava a cabeca da
segunda prostragao, sentava-se e apoiava-se no chao, depois levantava-se”.
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Allahu liman hamidah”, dizei “Rabbana wa laka al-
hamd”; e quando ele fizer o sujiid, fazei o sujiid».!

13 — O Tashahhud na oracao de duas Rak’ahs

- Se a oracgao for composta por duas unidades (rak‘ahs), como
a oracao do Fajr, Jumu’ah ou ‘Id, deve sentar-se apOs levantar-
se da segunda prostracao.

- Deve sentar-se estendendo o pé esquerdo e sentando-se
sobre ele, e mantendo o pé direito erguido (muftarishan).

- Colocando a mao direita sobre a coxa e o joelho direito e a
mao esquerda sobre a coxa e o joelho esquerdo.

» O movimento do indicador:

- Deve fechar todos os dedos da mao direita, exceto o
indicador, que deve ser estendido para apontar para o
Tawhid (unicidade de Allah) ao mencionar o Nome de Allah,
e durante a suplica.

- Também pode fechar o polegar e o dedo médio da mao
direita e manter o indicador estendido.

1 Relatado por Al-Bukhari (n® 378) e Muslim (n® 411).
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- Ambas as formas foram relatadas do Profeta ¥, e o melhor
¢é alternar entre essas formas.

» O que dizer no Tashahhud:

- Depois, diz o Tashahhud nesta posicao, dizendo:

-

85 dn i5 1 @l e e (Silally Sglialig & S
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“ At-tahiyyatu lillahi was-salawatu wat-tayyibatu, As-salamu
alayka ayyuhan-nabiyyu wa rahmatullahi wa barakatuh, As-
salamu ‘alaynd wa ‘ald ‘ibadillahi as-salihin, Ash-hadu alld ilaha
illa Allah, Wa ash-hadu anna Muhammadan ‘abduhu wa
rasiluh”.

(Todas as saudacgoes pertencem a Allah, assim como as
oracdes e as boas palavras. Que a paz esteja sobre ti, 6
Profeta, e a misericordia de Allah e as Suas béncaos. Que
a paz esteja sobre nos e sobre os servos justos de Allah.
Testemunho que nao ha divindade digna de adoracao
sendo Allah, e testemunho que Muhammad é Seu servo e
Mensageiro).

> O elogio sobre o Profeta «:
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- Depois, diz o elogio sobre o Profeta #:

01 ) JT o o 18 i T ey it o
JT J& ESj0 WS i JT oy i Je Ay 2l g s
s R
“ Allahumma salli ‘ala Muhammadin wa ‘ala ali Muhammad,
Kama sallayta “ala Ibrahim wa ‘ala ali Ibrahim, Innaka hamidun
majid.

Allaahumma barik ‘ala Muhammadin wa ‘ala ali Muhammad,
Kama barakta ‘ala Ibrahim wa ‘ala ali Ibrahim, Innaka hamidun
majid”.

(O Allah, elogia Muhammad e a familia de Muhammad,

assim como elogiaste Ibrahim e a familia de Ibrahim. Tu
és o Louvavel, o Glorioso.

O Allah, abencoa Muhammad e a familia de Muhammad,
assim como abencgoaste Ibrahim e a familia de Ibrahim.
Tu és o Louvavel, o Glorioso).

» Finalizacao da Oracao:

- Depois, deve buscar refugio em Allah de quatro coisas,

dizendo:
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“Allahumma inni a idhu bika min ‘adhabi Jahannam, wa min
‘adhabi al-qabr, wa min fitnati al-mahya wa al-mamat, wa min
fitnati al-Masth ad-Dajjal” .

(O Allah, eu busco refagio em Ti contra o castigo do
Inferno, contra o castigo da sepultura, contra as provacoes
da vida e da morte, e contra a provacao do falso Messias
Dajjal).

» Suplicas Finais:

- Depois, pode fazer suplicas por aquilo que desejar, seja
desta vida ou da Outra.

- Se fizer suplicas para os seus pais ou para outros
muculmanos, nao ha problema, seja na oragao obrigatdria
ou na voluntaria.

- Isto é baseado na generalidade da palavra do Profeta # no
Hadith de Ibn Mas’iid, quando lhe ensinou o Tashahhud e
disse:
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«Depois, escolha das suplicas a que preferes e suplica
com ela».!

E noutra versao:

«Depois, que escolha dos pedidos aquilo que quiser».?

- Isto engloba tudo o que beneficia o servo nesta vida e na
Outra.

» Dar o Salam:

- Por fim, deve dar o Salam, voltando o rosto para a direita e
dizendo:

A igs WSle e
“Assalamu ‘alaykum wa rahmatullah” .

(Que a paz e misericordia de Allah esteja convosco).

- E depois para a esquerda, dizendo:
& i3 2Kl aoled

“Assalamu ‘alaykum wa rahmatullah” .

1 Relatado por Al-Bukhari (n® 835).
2 Relatado por Muslim (n® 402).
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(Que a paz e misericordia de Allah esteja convosco).

14 — O Tashahhud intermédio e a terceira Rak’ah

- Se a oragao for composta por trés ou quatro rak’ahs, como
as oracoes do Maghrib, Dhuhr, ‘Asr ou ‘Ishd, entao deve
recitar o Tashahhud mencionado anteriormente, juntamente
com o elogio sobre o Profeta %.

- Depois, deve levantar-se para a terceira rak ah, apoiando-se
sobre os joelhos!, levantando as suas maos até a altura dos
ombros e dizendo: “Allahu Akbar”.

- Depois, coloca as maos sobre o peito, como fez antes, e
recita apenas a Surah Al-Fatihah.

» Recitagao na terceira e quarta rakah:

- Na terceira e quarta rak’ah da oragcao do Dhuhr, é permitido,
em algumas ocasioes, recitar algo além da Siirah Al-Fatihah,
pois ha narragdes do Profeta # que indicam isso, como no
Hadith de Abii Sa’id, que Allah esteja satisfeito dele.

1 Nota do tradutor: sobre as mdos como mencionado anteriormente, e Allah sabe
melhor.

POVO DO HADITH



- Se alguém omitir o elogio sobre o Profeta # apos o primeiro
Tashahhud, nao ha problema, pois é recomenddavel, mas nao
obrigatdrio.

» O ultimo Tashahhud e as suplicas:

- Em seguida, recita o Tashahhud apos a terceira rak’ah na
oracao do Maghrib, ou da quarta rak‘ah nas oragoes do Dhuhr,
‘Asr e ‘Isha.

- Deve entao pronunciar o elogio sobre o Profeta £ e buscar
refaigio em Allah, dizendo:

2 4% é
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“Allahumma inni a tidhu bika min ‘adhabi Jahannam, wa min
‘adhabi al-qabr, wa min fitnati al-mahya wa al-mamat, wa min
fitnati al-Masth ad-Dajjal” .

(O Allah, eu busco refagio em Ti contra o castigo do
Inferno, contra o castigo da sepultura, contra as provacoes
da vida e da morte, e contra a provacao do falso Messias
Dajjal).

- E deve multiplicar as suplicas.

» Suplica recomendada:
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- Entre as suiplicas recomendadas nesta posi¢dao e em outras
estd a seguinte:

=z
z
“ws o

£, Dlie &) s )l 35 s A 3 W1
“Rabbana atina fi ad-dunya hasanah, wa fi al-akhirah hasanah,
wa qind ‘adhaba an-nar” .
40 nosso Senhor, concede-nos o bem nesta vida e 0 bem

na Outra, e protege-nos do castigo do fogos.

- Isso baseia-se no Hadith de Anas, que Allah esteja satisfeito
dele, que disse: «A suplica mais frequente do Profeta % era:
“4Rabbana atina fi ad-dunya hasanah, wa fi al-akhirah

hasanah, wa qina ‘adhaba an-nary”».!

- Essa suplica ja foi mencionada anteriormente nas oragoes
de duas rak’ahs.

» Posicao na sentada final:
- Deve-se sentar para o ultimo Tashahhud com:

v' A perna esquerda dobrada sob a perna direita.
v O pé direito apoiado sobre os dedos no chao
(mutawarikan).

1 Relatado por Al-Bukhari (n°® 6389) e Muslim (n° 2688).
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- Isso é baseado no Hadith de Abii Humayd, que mencionou
essa posicao como a pratica do Profeta £.!

» Dar o Salam:

- Por fim, deve dar o Salam, primeiro para o lado direito e
depois para o lado esquerdo, dizendo: “Assalamu ‘alaykum
wa rahmatullah” .

» Suplicas Recomendadas Apds a Oragao:

- Ap6s dizer “Assalamu ‘alaykum wa rahmatullah” no final da
oracao, deve pedir o perdao de Allah trés vezes, dizendo:

;&‘ ,«:". < % ‘;&‘ ,«jign ? ‘;&‘ ,«jign ?
“ Astaghfiru-Llah, Astaghfiru-Llah, Astaghfiru-Llah” .

(Peco perdao a Allah, peco perdao a Allah, peco perdao a
Allah)

- Depois, deve dizer:
a1 IO 13 CHS e Eag polidr ST 4N

“Allahumma anta as-salam wa minka as-salam, tabarakta ya
dhal-jalali wal-ikram” .

1 Relatado por Al-Bukhari (n° 828).
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(C) Allah, Tu és a paz, e de Ti vem a paz. Tu és aben¢oado,
6 Possuidor de majestade e honra).

- Depois, deve dizer:
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“La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lahu, lahu al-mulku wa
lahu al-hamdu, wa huwa ‘ala kulli shay'in qadir. La hawla wa la
quwwata illa billah. Allahumma la mani ‘a limad a ‘tayta, wa la
mu ‘tiya lima mana ‘ta, wa la yanfa ‘u dhal-jaddi minka al-jadd, la
ilaha illa Allah, wa la na budu illa iyyah, lahu na-ni ‘matu wa
lahu al-fadl, wa lahu ath-thana’u al-hasan. La ilaha illa Allahu,
mukhlisina lahu ad-din wa law kariha al-kafirin”.
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(Nao ha divindade digna de adoracao exceto Allah, O
Unico, sem parceiro. Dele é o dominio e para Ele é o
louvor, e Ele é sobre todas as coisas Poderoso. Nao ha
poder nem forca exceto com Allah. O Alldh, ninguém
pode impedir o que Tu das, e ninguém pode dar o que Tu
impedes, e a riqueza e o poder de uma pessoa nao a
beneficiarao diante da Tua grandeza, nao ha divindade
digna de adoracao exceto Allah, O Unico, sem parceiros.
Dele é o dominio e para Ele é o louvor, e Ele é sobre todas
as coisas Poderoso. Nao ha divindade verdadeira exceto
Allah, e n6s nao adoramos senao a Ele. D'Ele sao as
béncaos e a generosidade, e para Ele sao os louvores mais
belos. Nao ha divindade verdadeira exceto Allah,
dedicando-Lhe a religido sinceramente, ainda que os
descrentes detestem isso).

» O Louvor a glorificacao e o engrandecimento de Allah
apOs a oracao dizendo:

v' “Subhana Allah” 33 vezes.

“Alhamdu lillah” 33 vezes.

v' “Allahu Akbar” 33 vezes.

<

- E para completar as cem repeticoes, deve dizer:

POVO DO HADITH



5o 8 Jo ghs (Aad A5 A A S Y sass Y
3

“La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lahu, lahu al-mulku wa
lahu al-hamdu, wa huwa ‘ala kulli shay’in qadir” .

(Nao ha divindade digna de adoracao exceto Allah, O
Unico, sem parceiro. Dele é o dominio e para Ele é o
louvor, e Ele é sobre todas as coisas Poderoso).

» A Recitacao de versiculos e Suras:
- Depois, deve recitar:

v' O versiculo do Kursi (Ayat al-Kursi).
v' As Siiras al-1khlds, al-Falaq e an-Nas.

- Deve repetir essas trés suras trés vezes apds as oragoes do
Fajr e do Maghrib, conforme relatado nas narragoes
auténticas do Profeta .

> Suplica extra apos Fajr e Maghrib:

- E também recomendavel acrescentar apds as oragoes do
Fajr e Maghrib a seguinte suplica:

PERTSRIC 3@5%»‘-03"\435&«3\ cuqa,.dé:\;-/f»‘ﬁgg
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“La ilaha illa Allahu wahdahu laa sharika lah, lahu al-mulku wa
lahu al-hamdu, yuhyt wa yumit, wa huwa “ala kulli shay’in
qadir” .

(Nao ha divindade digna de adoracao exceto Allah, O
Unico, sem parceiro. Dele é o dominio e para Ele é o
louvor. Ele da a vida e causa a morte, e Ele é sobre todas
as coisas Poderoso).

- Deve-se repetir isso dez vezes, conforme relatado do
Profeta .

- Se for Imam, deve voltar-se para as pessoas apds a oragao e
dirigir-se a elas, depois de ter pedido o perdao de Allah trés
vezes e dito:

2515 IV 13 CEHS Sar Sieg A8lad E3T Ll
“Allahumma anta as-salam wa minka as-salam, tabarakta ya
dhal-jalali wal-ikram” .

(C) Allah, Tu és a paz, e de Ti vem a paz. Tu és abencoado,
0 Possuidor de majestade e honra).

- Depois, deve recitar as outras invocagdes ja mencionadas
anteriormente.

POVO DO HADITH



- Ha muitas narragdes do Profeta # que provam isso,
incluindo uma narrada por ‘Aishah, que Allah esteja satisfeita
dela, em Sahih Muslim.

- Todas essas invocacdes sao recomendadas, mas nao
obrigatdrias.
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As Oracoes Voluntarias Regulares (Sunan ar-Rawatib)

- E recomenddvel para todo mugulmano e mug¢ulmana orar

as seguintes oragoes voluntdrias:

v' Quatro rak'ahs antes da oracdo do Dhuhr e duas
depois.

v" Duas rak ‘ahs depois da oragao do Maghrib.

v" Duas rak ‘ahs depois da oracao do ‘Isha.

v" Duas rak ‘ahs antes da oragao do Fajr.

- No total, isso soma doze rak'ahs. Essas oracdes sao
chamadas de “as oragoes voluntarias regulares” (Sunan ar-
Rawatib), pois o Profeta # as realizava constantemente
quando nao estava em viagem.

- Se estivesse em viagem, deixava de realizar todas exceto as
duas rak ‘ahs antes do Fajr e a oragao do Witr, pois ele sempre
as mantinha, tanto em viagem como em residéncia.

- O Profeta # é o nosso melhor exemplo, como Allah disse:
5 -
P Q‘,o"d . e« o 5 //./o:w

4#Certamente, tendes no Mensageiro de Allah um excelente
exemplos [Siirah al-Ahzab: 21]

$\5)
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- E a palavra do Profeta £, que disse:
“ ': 2 JQE Z é
el @ ey LTIl
«Orai como me vistes orar»’.

- O mais recomendado é que as oragdes voluntdrias
regulares (Sunan ar-Rawatib) e a oragao do Witr sejam
realizadas em casa.

- Se forem feitas na mesquita, nao ha problema, pois o
Profeta # disse:

S Bal ) cass & sl aeo (bl

-

«A melhor oracio do homem é a que ele faz na sua casa,
exceto a ora¢ao obrigatdria»?.

- A constancia nessas ora¢des € um dos meios para entrar no
Paraiso, como relatado em Sahih Muslim, no Hadith de Ummu
Habibah, que Allah esteja satisfeita dela, que disse:
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1 Relatado por Al-Bukhari (n° 631).
2 Relatado por Al-Bukhari (n® 731) e Muslim (n® 781).
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«Ouvi o Mensageiro de Allah % dizer: “Nenhum servo
muculmano realiza doze rak ahs voluntarias, além das
obrigatdrias, todos os dias, sem que Allah lhe construa
uma casa no Paraiso”»'.

- O Imam At-Tirmidhi explicou que essas doze rak ‘ahs sao as
oragOes voluntarias regulares (Sunan ar-Rawatib).

- E se alguém orar: Quatro rak ‘ahs antes da oragao do ‘Asr,
ou duas antes da oracao do Maghrib, ou duas antes da oragao
do ‘Isha, entdo isso é algo bom.

- O Profeta # disse:
Gl aal g o a1 A 2

«Que Allah tenha misericordia de quem ora quatro
rak ‘ahs antes do ‘Asr»2.

- Também foi relatado que o Profeta £ disse:

L ~ % 2
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1 Relatado por Muslim (n® 728).

2 Relatado por Ahmad (n® 5980), Abu Dawiid (n°® 1271), At-Tirmidhi (n® 430) — que o
considerou bom — e por Ibn Khuzaymah, que o considerou auténtico, e sua cadeia de
transmissao é auténtica.
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«Entre cada duas chamadas para a oracio (Adhan e
Iqamah), ha uma ora¢ao». E na terceira vez que disse isso,
acrescentou: «Para quem quiser»’.

- Se alguém orar quatro rak ‘ahs depois do Dhuhr e quatro
antes dele, entao isso € algo bom, pois o Profeta « disse:

S e 53¢ Ak iy ¢l 5 o il e bl

«Quem mantiver quatro rak ‘ahs antes do Dhuhr e quatro
depois dele, o Inferno lhe sera proibido»2.

- Isso indica que é recomendavel acrescentar as oragOes
voluntdrias regulares (Sunan ar-Rawatib) duas rak ‘ahs depois
do Dhuhr, pois as Sunan ar-Rawatib sao quatro antes do
Dhuhr e duas depois dele.

- Se forem acrescentadas mais duas apos o Dhuhr, isso estara
incluido no Hadith de Ummu Habibah, que Allah esteja
satisfeita dela.

Allah é o Dador do sucesso. Que os elogios e paz de
Allah estejam sobre o nosso Profeta Muhammad %, sobre a sua

1 Relatado por Al-Bukhari (n® 624) e Muslim (n® 838).

2 Relatado pelo Imam Ahmad (n® 26764) e pelos Ashab as-Sunan, com uma cadeia de
transmissao auténtica, conforme narrado por Ummu Habibah, que Allah esteja
satisfeita dela.
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familia crente, seus companheiros e aqueles que os seguem
com bondade até o Dia do Juizo.

Ditado pelo servo necessitado de Seu Senhor:
‘Abdul Aziz bin ‘Abdullah bin Baz.

(Que Allah o perdoe, bem como o0s seus pais e todos 0s
muculmanos).
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